Pomucky do télesné vychovy a plavani

Do hodin TV:

Ubor do t&locviény i ven (ponozky navic, doporuéujeme pevnou obuv na zavazovani nebo
suchy zip, bilad podrazka nebo nezanechavajici ¢ary) — nejlépe podepsané v tasce.

Do hodin plavani:

S sebou v nepromokavé tasce:

o plavky

e rucnik

e sprchovy gel v plastové lahvi¢ce
e dobrovolné:

o plavecké bryle (ne potapécské!)
e bazénové pantofle
e koupaci &epice (doporuduji pro holky s dlouhymi viasy)

Plavecké pomucky (rukavky, kruhy apod.) NENOSIT! Pro neplavce jsou k dispozici plavecké
pasy pfimo zde ve Skole.

Tasku s plavanim nosit kazdy tyden dle rozvrhu, odpoledne zase odnést a dalSi tyden pfinést
ZNovu.



