4. CISLO
SKOLNI ROK 2025/2026
XXVI. ROCNIK







Odhal sifru

Zdravim vSechny lustitele!
Skolni rok se pomalu, ale jist& blizi ke svému konci, a s nim pfichazi i dalsi &islo
Havlicka a Havlajdy!
Tento rébus bude opét Ciselny a véfime, Ze pro vas bude o néco jednodussi nez
pfredchozi dvé kola. Tentokrat vas Ceka Ctverec, ve kterém jsou rozmisténa
rizna Cisla. Vasim ukolem je odhalit, jaké Cislo se skryva pod otaznikem.
Staci vybirat Cislo od 1 do 9, takze zadna véda — jen pozorné oko a trocha
premysleni. Véfime, Ze na feSeni pfijdete rychle a poctive.
V minulé soutézi opét uspeél Dominik Kovar z 5. B, kterému gratulujeme k vyhie
a zaroven i k dalSi skvélé odméné!
Soutéz pobézi cely mésic, takze je dost Casu si rébus v klidu promyslet.
Nezapomente své odpovédi vlozit do vecCerniCkové krabicky u pocitatové
ucebny (u fotbalku).
Drzime palce a hura do lusténi!

-Bauik-
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Uvodnik

Léto uz pomalu klepe na dvefe a s nim i ta
pfijemna kombinace poslednich pisemek, planovani
vyletd a tajnych odpocitavani do prazdnin. Ve Skole to
jesté uplné ,nebalime®, ale vzduch uz voni létem vic
nez kridou.

V tomto Cisle vam pfinasime pestry mix toho, co
se ve Skole v poslednich tydnech délo, a Ze toho
nebylo malo. Nechybi rozhovory s uciteli, ktefi se
tentokrat rozpovidali o svych tfidach a o vécech, které
v u€ebnicich nenajdete. Samoziejmé nechybi ani ukazky zakovskych praci, od napaditych slohovych
cviCeni az po projekty, které by si zaslouzily vlastni vystavu. A pozor! Tentokrat si muzete uzit
i originalni komiks, ktery vznikl pfimo z rukou nasi Sikovné redakce a stoji za precteni.

Protoze bez zabavy by to nebyl spravny Skolni ¢asopis, pfipravili jsme i soutéze, u kterych si
muzete procvicit nejen bystrost, ale i smysl pro humor.

A to nejlepsi nakonec: tohle neni posledni Cislo pfed prazdninami! Jesté se muzete tésit na
Prazdninovy special, ktery vdm, doufame, zpfijemni Iéto.

Ted uz se pomalu naladte na prazdninovy rezim. Sice jeSté musite troSku zabrat v uceni,
protoZe znamky se nezlepsi samy, ale nalada urcité ano.

Vase Séfredaktorky a cela redakcni rada!
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Aboy milé déti, jestlt mdte radi léto
a soutéze, tak je tento clanek pro vds.
Soutéz zni:

Namalujgte letni obhrdzek, na ktevém yste

vy a v pozadi vaie nejoblibenéysi
prazduninoveé prostieds.
Obrdzky odevzddveyte do 10. fervina panit

ucitelce Skoumalové nebo Mensikové.

’ T'éiime se na vase vytvory. v
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Z déni ve skole
Birezen - Mésic knihy v ZS Havli¢kova

Brezen je uz tradi¢né spojen s knihami a pro nas ucitele pfilezitost, jak aktivné podpofit
Ctenarstvi. | tentokrat jsme bfezen pojali tvofivé a s dirazem na rozvoj ¢tenaiské gramotnosti, fantazie
i radosti z Cetby. Knihy se tak nestaly jen soucasti vyuky, ale i inspiraci pro sdileni, spolupraci a vlastni
tvorbu.

Na prvnim stupni probéhly pfedevsim ¢tenarské dilny a tematické projektové vyucovani.

Prviacci navstivili méstskou knihovnu, kde je Cekal zabavny program s knihou NenazZrana koza.
Vyslechli si vesely pfibéh, zapojili se do navazuijicich aktivit a spolecné hadali, jak se bude dé&j vyvijet.
Velkym zazitkem pro né bylo také slavnostni pasovani na Ctenare, které probéhlo za ucasti ilustratora
Adolfa Dudka. Déti slozily ¢tenafsky slib, byly symbolicky pasovany a odnesly si svou prvni knizku.
Cela akce se nesla v radostné atmosfére a byla krasnou podporou jejich ¢tenarskych zacatku.

Ve tfidé 2. A se projektovy den nesl v duchu sdileni a radosti ze Cteni. Déti pfedstavovaly knihy,
které Ctou doma a zapisuji si je do svych Ctenafskych denikl. Povidaly si o pfibézich i hrdinech,
doporucovaly si navzajem zajimaveé tituly a jako pamatku si odnesly zaloZzku s logem Skoly. Zavér patfil
vlastni tvorbé — Zaci navrhovali ilustraci ke své oblibené knize a s nadSenim ukazali, jak pfibéh vidi
svyma ocima. V tvircich hodinach &teni a psani budou zaci v praci pokracovat az do konce Skolniho
roku. Uvidime, jak se naSim malym spisovatelim bude dafit.

Ve 4. A probéhla &tenaiska dilna na téma komiksu Ctyilistek. Zaci si nejprve jeden komiks
spolecné precetli, poté doplriovali text do komiksovych bublin a pracovali s pracovnim listem. Na zaveér
vytvareli ve skupinach vlastni tfidni komiks. Kreativita, smysl pro humor i tymova spoluprace byly
obdivuhodné — a kazdy si odnesl také zalozku do knihy. Cela akce se velmi vydafila.

Na druhém stupni probéhly Ctenarské dilny a aktivity zaméfené na poznavani znamych
literarnich hrdind. Projektovy den a soutéz byly tentokrat uréeny Zakim 6. roéniku. Ukolem bylo vytvofit
projekt na téma ,,Knizni hrdina v novém svété*“. VVznikaly originalni kombinace — napfiklad propojeni
svéta Harryho Pottera s rizovym svétem Barbie. Fantazii se meze nekladly a vysledné prace byly
napadité i vytvarné zdafilé. NejlepSi projekty byly ocenény diplomem a knizni odménou, vSechny prace
jsme vystavili v prostorach skoly, aby si je mohli prohlédnout i ostatni zaci.

Hlavnim cilem vSech aktivit je probouzet v détech radost ze Cteni, rozvijet jejich predstavivost,
kritické mysleni i vyjadfovaci schopnosti. Ctenafska gramotnost totiz neznamena jen porozumét textu,
ale také o ném premyslet, sdilet své dojmy a tvofit vlastni pribéhy.

Radost nam udélalo i rozSifeni Skolni knihovny o nékolik novych titulli, které snad pfinesou
détem dalSi inspiraci. Pokud si Zaci odnesli z bfezna alespon jednu novou knihu, jeden Ctenarsky
zazitek nebo chut napsat viastni pfibéh, pak mél letoSni Mésic knihy skute¢ny smysl.

Ucitelky ¢eskeého jazyka

Teana
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Vystava na radnici

Budete-li mit cestu kolem moravskobudéjovické radnice, prohlédnéte si novou vystavu na
nasténkach ve vstupni hale.

Z&ci na 1. stupni se chopili $tétct a pastelek, aby namalovali, jak vidi nasi $kolu.

Jarni projektovy den ve 2. rocnicich

Zaci druhych roénik( si uZili jarni projektovy den, b&hem néhoz pracovali ve skupinach napii¢
tfidami. Spole¢né plnili rizné ukoly, pfi nichz spolupracovali, pfemysleli a vzajemné si pomahali.

Cely den se nesl v pfijemné atmosféfe a déti si odnesly spoustu hezkych zazitkl i novych
informaci.

Mgr. Klara Kravcova
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Basnickiada 2026

Ve Ctvrtek se na 1. stupni opét po roce recitovalo, ale také fandilo a soutézilo. Dékujeme vSem
prizniveum basnicek, ktefi se do recitaéni soutéze zapaijili, a gratulujeme tém, ktefi budou barvy nasi
Skoly hajit na recitacni soutézi Upovidany Budik pfisti tyden.

Drzime palce.

Upovidany Budik

Pfedstavujeme dvanact nejlepSich recitatori z
1. stupné, ktefi se ve Ctvrtek 16. dubna 2026 zucastnili
tradiCni soutéZe Upovidany Budik: Stella Valentova,
Rostislav Musil, Jan Curda, Luka$ Nedvédicky, Patricie
Puncochafova, Ema Andrejkovi¢ova, Petr Skoumal,
Andrea KfiZzova, Tereza Novakova, Veronika Radova,
Miroslav Hrabovsky a Adina Kupkova.

Z celkem 60 soutézicich porotu nejvice zaujal
Rostik Musil (1. misto v kategorii 1.-2. tfidy) a Mirek
Hrabovsky (2. misto v kategorii 5. tfid).

VSsem moc dékujeme za vzorné reprezentovani
nasi Skoly a vyhercim blahopfejeme!

Mgr. Petra Cerné
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Carodéjnicky projektovy den

Carodéjnicky projektovy den ve druhych tfidach byl piny kouzel, smichu a dobrodruzstvi. Déti
se ve smiSenych skupinkach pustily do pInéni zapeklitych Ukoll i pfipravy vlastnich kouzelnych
lektvard.

Na zavér jsme spole¢né spalili malé nefesti napsané na papircich, a tak se z nas alesporn na
chvili stali opravdovi mali Carodéjoveé.

Carodéjnické odpoledne

V okoli Skoly jsme v utery
zavzpominali na Carodéjnice a uzili si
pfijemné odpoledne plné zabavy.

Celkem 14 stanovist s rdznymi
ukoly pfipravil se starSimi zaky Skolni
parlament, ktery si dal na organizaci
opravdu zalezet.

Déti z prvniho stupné s nadSenim
plnily jednotlivé akoly a sbiraly razitka za
uspésné splnéni, pak nasledovala
odména, ktera vSechny malé ucastniky
velmi potésila.

Nechybéla ani moznost u ohné
opéct Spekacky, coz vytvorilo tu pravou
atmosféru. Déti dovadély se svymi kamarady, rodi€e si popovidali a oddechli u kavy s dopoledne
pecenym obCerstvenim (velké diky a pochvala nasim dévéatim z druhého stupné).

Celé odpoledne si vSichni ji naramné uZili.

Diky véem za pomoc a ucast.

Mgr. Radka Vicanova
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Prvni pomoc na vlastni kiizi

Do tfid 3. A a 3. B zavitala pracovnice Nemocnice Jihlava ze zachranné sluzby Alena Bacova,
ktera v ramci projektu Prvni pomoc pfipravila pro Zaky velmi zajimavé a praktické dopoledne.

Zaci se dozvédéli, jak spravné reagovat v krizovych situacich, vyzkouseli si resuscitaci i masaz
srdce a naucili se pfivolat pomoc. Nechybéla ani prakticka ¢ast, béhem niz si navzajem zkousSeli
zastavit krvaceni nebo oSetfit zlomeninu.

Celé setkani bylo plné ukazek, praktickych cvi¢eni i dulezitych rad. Dopoledne jsme si vSichni
uzili a odnesli si spoustu uziteCnych zkuSenosti, které mohou jednou pomoci zachranit lidsky Zivot.

Myslivci a lesnici znovu nadchli nase tretaky

Zaci 3. A se i letos zu&astnili oblibené akce Chovatelska prehlidka trofeji zvéfe na
Moravskobudéjovicku, ktera se konala v Zamecké konirny.

Déti zaujaly pfedevsim mysliveckeé trofeje, parozi lesni zvéfe, vycpana zvifata i dalSi zajimavosti
ze svéta lesa a myslivosti. Velkou radost jim udélalo take to, Ze na vystavé nasly své vlastni vytvarné
prace vytvorené do soutéze na téma Toulky za zvéfi.

Nejvétsi nadSeni vSak vzbudilo spole€né sazeni zaludl a zabavné trénovani skokl do dalky, pfi
kterém porovnavaly své vykony se skoky lesni zvére.

Mgr. Kamila Vesela
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Ze sportu

Brusleni
Zaci prvniho stupné zahdjili navrat po jarnich prazdninach aktivné — $kolnim bruslenim na
zimnim stadionu.
Radost z pohybu a her na ledé byla vidét na kazdém skluzu na.
Mgr. Klara Kravcova

Vybijena

V utery 3. bfezna se na nasi Skole konalo
okrskové kolo ve vybijené pro Zaky 1. stupné ZS.

Nasi chlapci pfedvedli skvélé vykony — ze
Ctyr utkani trikrat zvitézili a prohrali pouze jednou
proti zakim ze ZS Jemnice. Celkové tak obsadili
krasné 2. misto.

Ve stfedu 18. 3. se v TrebiCi konalo okresni
kolo ve vybijené divek pro Zakyné 1. stupné ZS.

Turnaje se zUdastnilo pét druzstev — ZS
Jemnice, ZS Na Kopcich, ZS Kpt. Jarose, domaci tym
ZS Horka-Domky a nase $kola.

NaSe dévcCata predvedla skvélé vykony a ze
Ctyf utkani si pfipsala tfi vitézstvi. To jim nakonec
stadilo a diky lep§imu vzajemnému zapasu se ZS Na
Kopcich obsadila 1. misto a zaslouzené pfevzala pohar pro nejlepsi tym v celém okrese.

Gratulujeme vSem hrackam k vyborné reprezentaci Skoly a dékujeme za skvély sportovni vykon!
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Fotbal

V utery 28. dubna se v Jaroméficich nad
Rokytnou konalo okrskové kolo fotbalového
McDonald’s Cupu pro zaky 1.-3. tfid ZS.

NaSe druzstvo béhem turnaje odehralo Ctyfi
zapasy, ze kterych si odneslo tfi vyhry a jednu remizu.
Diky témto vysledkim a skvélému tymovému vykonu
tak naSi zaci mohli slavit vitézstvi v turnaji. Timto
uspéchem si nasi mali fotbalisté vybojovali postup do
okresniho kola, které se uskutecni v Trebici.
Gratulujeme a drzime palce do dalSich zapasu!

Stafetovy pohar

Ve Ctvrtek 30. dubna se v
Jaroméficich nad Rokytnou konalo
okrskové kolo fotbalového McDonald’'s
Cupu pro zaky 4. a 5. tfid ZS.

Nasi kluci navazali na skvélé
vykony mladSich spoluzakd. V turnaji
odehrali tfi zapasy, z nichz dvakrat
zvitézili a jednou odesli porazeni. | to jim
ale stacilo k celkovému prvenstvi v
turnaji a postupu do okresniho kola v
Trebici.

Gratulujeme a pfejeme hodné
Stésti v dalsi fazi turnaje!

V&era se nasi zaci zu&astnili okresniho kola b&zeckych zavodi ,Stafetovy pohar®, kde predvedli

skvélé vykony.

V silné konkurenci se nam podafilo obsadit krasné 4. misto, které diky vybornému casu

znamena postup do krajského kola.

Skolu reprezentovalo 16 zakl ze 3.-5. roCniku, ktefi zavodili ve Stafetach 8x100 m a 8x200 m.
Zavodnici bojovali s velkym nasazenim a zaslouzZi si velkou pochvalu za reprezentaci Skoly.

Krajské kolo se uskute¢ni 7. 5. 2026 v Jihlavé.

VSem drzime palce!

Ucitele TV
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Ze skolni druziny
Jaro ve $kolni druziné ZS Havli¢kova

V pribé&hu jarnich mésict se $kolni druzina pii ZS Havlikova zaméfila pfedevsim na prevenci
bezpeénosti a seznameni déti s vyznamem slozek integrovaného zachranného systému. Soucasné
probihaly i tvofivé, zabavné, nauéné a pohyboveé aktivity. Vice informaci o ¢innosti druziny je k dispozici
na webovych strankach a socialnich sitich Skoly.

V bfeznu se v nékterych oddélenich uskuteCnila beseda s Méstskou policii Moravské
Budé&jovice. Déti mély moznost seznamit se se strazniky i s naplini jejich prace. Dozveédély se, s jakymi
situacemi se mohou setkat na ulici €i v parku a jak se v téchto pfipadech spravné zachovat. Soucasti
programu bylo také pouceni o bezpecném pohybu na komunikacich. Velké podékovani patfi pani
Nixové za jeji ochotu a spolupraci pfi zvySovani bezpeénostniho povédomi déti.

V dubnu navstivily déti mistni hasi€skou stanici, kde se seznamily se zazemim i kazdodenni
praci hasi¢u. Mély moznost prohlédnout si hasi¢ska vozidla, nahlédnout do jejich vybaveni a dozvédét
se vice o0 organizaci jejich sluzby. Zajimavou soucasti navstévy bylo také predstaveni poplachovych
signalu, diky nimz déti dokazou rozpoznat typ zasahu — napfiklad pozar ¢i dopravni nehodu. Dékujeme
vSem hasiCim za vstficnost a €as, ktery détem vénovali.

Na kvéten je pro star$i déti planovana navitéva Policie Ceské republiky. PFipravena je také
spoluprace se Stfedni Skolou femesel a sluzeb Moravské Budéjovice, ktera predstavi obor OSetfovatel
a nabidne program zaméreny na prevenci Urazu, zaklady prvni pomoci a praktické ukazky, napfiklad
mérfeni krevniho tlaku.

Véfime, Ze si déti z téchto aktivit odnesou nejen mnoho zajimavych zazitkd, ale pfedevsim
dulezité znalosti a dovednosti, které pfispéji k jejich bezpeclnosti v kazdodennim zZivoté.

Viychovatelky Skolni druZiny
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AKcni brezen ve Skolni druziné Kyticky

Mésic bfezen nam nabidl spoustu akci, které zaci Skolni druziny Kyticky zvladli s gracii.

Dne 2. bfezna jsme usporadali soutéz v malovani Skrabosek, které se opravdu velmi povedly.
Néktefi zaci své vytvory vyuzili hned nasledujici den na druzinovém karnevalu v télocvicné. Na ten
jsme se peclivé pfipravili — oblékli jsme si rozmanité masky, jako napfiklad ko¢ku, motylky, berusku,
Spidermana, Popelku, ovecku Shaun, roztleskavacky, vilu, sportovce, Cat Boye nebo fantoma opery.
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Spole¢né jsme pak pravodem vyrazili do télocviény, kde jsme si spolu s ostatnimi druzinami
zatancovali.

Dal$im tématem byl Bfezen — mésic knihy. Z&ci si pfinesli své oblibené knizky, které &tou, a
kratce nam predstavili jejich obsah. Velkym zazitkem bylo, kdyz nam Haido Cetl komiks ve vietnamstiné
— to bylo pro v8echny opravdu zajimavé a nevSedni.

Dalsi velkou udalosti byla ukazka dron(, jejich funkci a vyuziti. Tu nam spole¢né s krouzkem
digitalnich technologii predstavil pan Ceklovsky.

Nezapomnéli jsme ani pfivitat prvni jarni den, ktery jsme oslavili v méstském parku.

U pfilezitosti Dne vody jsme vyhlasili soutéZz o nejhez€i namalovanou kapku vody a nejlepsi
slogan o vodé.

NejkrasnéjSi kapku namalovala Andrejka Kfizova a nejhezCi slogan napsala Terezka Pokorna.

Jeji slogan znél: ,At si té vSichni vazi.”

Nasledovalo velikono¢ni vyrabéni, pfi kterém jsme do misy s hlinou zasadili maceSku a doplnili
ji dekoracemi z lisky, jivy, bfeCtanu, barevnych i dfevénych vajiCek. Aby byla dekorace jesté
zajimavéjsi, pfilepili jsme difevéného zajicka a ozdobili ji maslickou. Velikono€ni misy se vSem velmi
povedly.

KdyZz nam nepralo pocasi, vyuZili Zaci za odménu malou pocitacovou ucebnu, kde si mohli

Pfejeme vSem krasné jarni dny, pohodové proziti velikono€nich svatk a hlavné hodné zdravi.

Alena Cihalové

Skolni druzina Smajliki si vyzkousela profesi
Osetrovatel

Zaci $kolni druziny Smaijlici navstivili SSRS v Moravskych
Budéjovicich, kde se seznamili s oborem oSetfovatel. Déti nejen
nahlédly do uCebny, ale také si vyzkousSely fadu praktickych Cinnosti,
které k tomuto oboru patfi. Navstéva byla pro vSechny velmi
zajimava a pfinesla jim nové zkuSenosti i zazitky.
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Snidanovy Klub v ranni druziné

V ramci ranni druziny u nas probiha Snidarovy klub.
Déti maji moznost zacit den v pfijemné atmosfére, spolecné
posnidat a popovidat si se svymi kamarady. Velkou
soucasti Snidafiového klubu je také samostatnost zakl —
déti si snidani samy pfipravuji, chystaji si vSe potfebné a uci
se spravnym stravovacim navykim i spolupraci s ostatnimi.
Snidanovy klub tak neni jen o jidle, ale takeé
0 spolecné straveném Case a pomaha détem vstoupit do
noveého skolniho dne s usmévem.
Dana Brenkusova
Vytvarna soutéz Havlajdy
Ve vytvarné soutézi vyhlaSené Skolnim cCasopisem
Havlajda tentokrat nejlépe uspély déti z druziny Sluniek
pod vedenim Petry Tesafove. Vytvofily pfekrasnou jarni
louku plnou kvétin, ktera jim nyni zdobi tfidu. Ocenéni byli
také dalsi jednotlivci z druziny Smajlika. V8em srde¢né
gratulujeme.

Mgr. Ivana Skoumalova




Je dplny konec Cervna. Slunce pdli do oken nasi tridy od samého rana a ve vzduchu by se dalo

krdjet, jaké je tam dusno. VSichni uz napil spi na lavicich, nékdo se liné oviva prazdnym
seSitem a hlavni myslenky se toli jen kolem toho, jak odpoledne skolime do bazénu.
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Pani uCitelka zemépisu se ale nevzdava.
Stoji pred obrovskou mapou svéta, utira
si zpocené Celo a snazi se nas jeste

naposledy vyzkouset.

.Tak, trido," rika a klepe
ukazovatkem o tabuli. ,Kdo z
vas mi dokaze rict, na jakém
misté na svété je ted Uplné

nejvétsi horko?"




Ucitelka prekvapené zvedne
oboci a usméje se: ,Prosim té
a pro¢ zrovna v reditelné?
Vzdyt' tam pani reditelka ma
novou klimatizaci."

Zadni lavice, ktera doted’ jen tise
podrimovala, najednou bleskové ozije.
Pepa vyleti rukou do vzduchu, div
neshodi ze stolu pendl, a hlasi se:
.To vim naprosto presné, pani
ucitelko! U nas v reditelne!"

’

Pepa si jen zhluboka povzdychne, podiva sey
na hodiny a rekne: ,ProtoZe si tam mij
tata pravé prohlizi moje zavérecné
vysvédceni. A podle mé uz zarucené dosahl
bodu varu!”
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Hadanky pro poteseni

Hadanky jsou skvélym zplUsobem, jak si procviit bystrou mysl,
logické uvazovani a zaroven se pobavit. Pfipravila jsme pro vas
nékolik zapeklitych otazek, které potrapi vase mozkové zavity, ale
zaroven vam vykouzli Usmév na tvafi. Pfejeme hodné zabavy a
radosti pfi lusténi!

Jsem vzdy s tebou, ale nikdy
Cotoje? mé nevidis.
Cim vic to beres, tim vic to Mluvim, ale nemam usta.
roste. Kdyz mé ztratis, uz se
nevratim.
Mam mésta bez domt, Cim vic mé mas, tim méné
feky bez vody a lesy bez vidis.
stromu.

Co je vétSi nez Bih,
e e Co mizes chytit, le
bohati to nepotFebuiji, nemuzes to hodit?

a kdyz to snis, zemres?

Co jde nahoru, ale nikdy dolGi? Mé.to listy, ale neni to strom.
Co je to?
?
\"' b .
o= Doufam, Ze se ti libily hadanky.
5 e Zdroj: Chat GPT, Eliska Kaderabkova
g
VN
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SKOLNI EXPRES | ZVLASTNI VYDANI

Zeptali j Jsme se v3
v E L A N K ET A <£K udélalo nagj skolujegtoeby
I( A lepsnm ‘Mistem. Zde jsou

"Co chceme na nasi P iston
SkOIE VYI ePSIt? i AZNejsi pr4nil

4% JiDLO, PITi A JIDELNA 4 ’i s

/ Nablrat
si obédy
sami.

V pultu at je

Vice koremt nakrgjene Nzggl?a?n?ty
jidlo, méné z‘;‘.’:ﬁﬁ,g, i ovoce.
zeleniny
vjidle. -
"\ Chodit na ob&dy se tfidou a ne s druzinou. |
5 VYBAVENI, HYGIENA A POHODLI ‘ é

\,\\,gwna &

Nové Zidle,
nové I})oodlahy,

vylepslt z i

Meékci lavice
a Zidle. Gauc
nebo pytel do
kazde tridy!

3 ~ Vsechno,
co se tyka

hygieny.

(
v

18



\= VYUKA A RO2VRH |

Q L
Aby byly Jednou do roka Vice télesné hedcnat
maximalné tyden bez taSky vychovy. T o
ctyri (bez uceni). 2 4

. hodinu.
hodiny. Skola hrou. ! /VoIngjsi hodiny\ TV délit na

v\ VTV amirnéjsi ) holky a kluky.
znamky v TV.

Nemit pét
hodin ve

Nemit vzdycky

y ctvrtek  “hryni hodinu cestinu -
\ | av patek. B . Udalala bych Nepujcovat
pt r\é_eml%jedngouM dobrovolné plavky
i -7 AP plavani, nikdo v plavani.

ho tady nechce.

Pousténi

X tfl)(lill'?ﬁ:h Vice aktivit Cheeme mit ¢ pf:"',‘gm,
L ine pani ucitelku .
hodin. v hodiné. Petru Cernou do

devaté tridy.

—————

Sedét ve

Zlepsit

L] | v’dv, i k i . Y
Povolit Chati e GRS X
telefony! ) M T
; vyletu se
DOVOllt iy tridou.
telefony. prestavku

radio. Skolni akce pro
druhy stupen.
Prespavacky ve skole.

(Ochranku pred §koglr.)

Lepsi sité na ping pon
a vice pingpongovych palek.

gLOVO REDAKCE: .

EA \2NETSI o nam tato prani fikaji?
\‘t = NE]OQ ‘{AZ,NE]SI Aél:oliv se néktera prani (jako piratska
PRA N I L%c:a.') mohou zdat tsmévna, vétsina Zaka

Eo naprosto rozumnych vécech.

Prlizkum ukazuje tfi hlavni potreby:

1. Fyzicky komfort (hygienické zazemi,
mék¢i zidle, lepSi organizace obédu).

2. PraktiCtéjSi a pestfe}Si vyuka (vareni,
laboratore, Skola hrou, méné teoretické
zatéze v patek).

3. Prostor pro komunitu a autonomii
(prespavacky, hudba o prestavkach,
telefony, vylety).

Z téchto podnétu mizeme krok za krokem

zacit budovat skolu nasich sni!

v
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Hrajeme si ve vodé

Ahoj, dnes si povime néco o bezpec€nosti ve vodé a pfedstavime si nékolik her, které si mizeme
zahrat i na koupalisti.

Co se nesmi délat ve vodé

v
v
v

ANANENRN

Nesmime skakat do vody bez dozoru dospélé osoby.

Nesmime béhat po okraji bazénu.

Neskakejte do neznamé vody. Pokud neznate hloubku nebo profil dna (napfiklad kameny
¢i kmeny), hrozi vazné zranéni.

Pro bezpeény skok po nohach se doporucuje hloubka alespon 1,35 metru.

Neni vhodné plavat hned po jidle, protoZze by nam mohlo byt nevolno.

Nepreceriujte své sily.

A to je vSe k bezpecnosti ve vodé.

Hry do vody

v

v

v

v

Krizovka se zviratky

Hra na potapéce: Hraci se potapéji a plni rizné ukoly, napfiklad hledaji pfedméty na dné
bazénu.

Hra na Zraloky: Tuto hru mozna znate. Hraje se ve 3 az 10 hracich. Jeden hrac je zralok
a ostatni jsou plavci. Koho se Zralok dotkne, ten se také stava Zralokem. Spolec¢né pak
lovi ostatni, dokud se vSichni nestanou Zraloky. Hra je podobna znamé hre ,Rybicky,
rybicky, rybafi jedou®.

Zralok v kruhu: Déti vytvofi kruh a chrani jednoho hrage — kofist. Zralok stoji vné kruhu a
snazi se ke kofisti dostat.

Plavaci honicka: Klasicka honiCka, ktera se hraje ve vodeé.

L. L
2 Z A
3 E
4 H
A
6 P
0 L
8.
9.
10. E
11. N

Mytvorila: Eliska Kaderébkova
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Recyklovana miska

POTREBUJES:

plato na vejce

horkou vodu

hrnec

2 misky

Stouchadlo na brambory
lepidlo na tapety
levanduli

levandulovy olej

pecici papir
potravinarskou folii
hadFik

UV zareni (paprsky slunce)

POSTUP:

Plato natrhej na malé kousky do hrnce.

Do hrnce nalij horkou vodu.

Ted si vezmi Stouchadlo na brambory a zacni hmotu mackat.

Po 12 hodinach hmotu pfelij do jiné misky.

Poradné ji promichej a namackej rukama.

Jestli mas, je Cas pfidat tapetové lepidlo.

Do hmoty tedy pfidej 2 polévkoveé IZice tapetového lepidla.

Natrhej nebo kup levanduli (mnozstvi zalezZi na tom, jak silné ma miska vonét).
Rozdrt kvéty a dej je do misky.

Pridej 5 kapek levandulového oleje.

Znovu promichej a hmotu namackej rukama.

Na stul rozloz pecici papir a na néj poloz misku vzharu nohama.

Misku celou obmotej potravinarskou félii, aby se neuspinila.

Dalsi krok, ktery se uz blizi ke konci, je jednoduchy.

Pfines si misku s hmotou a zacni ji nanaset na prazdnou obracenou misku a tvarovat tak, aby méla
tvar misky.

Hadfikem vysu$ pfebyte€nou vodu (hadfik opatrné pfitiskni k misce).
Nezapomen dat skoro hotovou misku na slunce, aby uschla a zatvrdla.

Poté ji sundej z formy, ale pamatuj, Ze je jen z kartonu, takZze neni vodéodolna!

Doufam, Ze se ti miska povedla.

Vytvorila: Jana
Zdroj: youtube.com
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Recepty

Recept na domaci cokoladovou zmrzlinu

Ingredience:

250 ml sladké smetany 33%

200 ml mléka

100g Cokolady na vareni (nebo jina horka)
2509 bilého jogurtu

140g cukru

Postup:
Cokoladu nahrubo nastrouhame. Ve smetané a mléku za stalého michani opatrné rozehfejeme ¢okoladu a
nechame vychladnout.
Do vychladlé smési pfidame bily jogurt a cukr a v8e promixujeme dohladka.
Hotovou smés dame zmrazit do stroje na zmrzlinu (pokud nemate, muzete zmrzlinu uzavfit do uzaviratelné
krabi¢ky a pouzit i mrazak). Pokud zmrzlinu mrazite v mrazéku, obcas ji promichejte.

Zdroj: toprecepty.cz

Kacka

Recept na jahodovou limonadu

Ingredience:

500g jahod

limetkovou Stavu (ze dvou limetek)
1/3 hrnku cukru

4 hrnky vody

kostky ledu (kolik chcete)

Postup:

Do mixéru dejte nakrajené omyté jahody, limetkovou &tavu, cukr a vodu a mixuijte
dohladka. Skrz jemny cednik pfecedte do velkého dZbanu, vymackejte z duziny co
nejvic Stavy. Lzici odeberte svrchu pénu. Ochutnejte a pfipadné dosladte nebo jesté
pFidejte limetkovou Stavu. PFikryjte a nechte v lednici vychladit.

Pred servirovanim promichejte. Sklenice ozdobte platkem limetky a Cerstvou jahodou.

Zdroj: fresh.iprima.cz
Kacka

?
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Deskohratky

Ahooo00j, tady vase oblibené deskohratky! V tomto Cisle bych vam chtéla predstavit hru,
ktera mé opravdu prekvapila. Za posledni dobu patfi mezi ty nejlepsi, co jsem hrala, a urcité

DEJ HRY

Hra spodiva v tom, Ze si hracky vytvofi dva tymy a snazi se obsadit soupefovy zakladny.
Kazda hracka ma pfitom svou jedineénou superschopnost, diky které muze ovlivnit pribéh
hry.

PRAVIDLA HRY

Kazdy hra¢ ma svou skupinu hracek se stejnym pocétem postav. Na zacatku hry si kazdy
nahodné vyradi Ctyfi své hracky. Poté se hracky postupné umistuji na herni plan podle
pravidel.

Bé&hem hry se vyuzivaji jejich specialni schopnosti, které mohou zménit situaci na hernim
poli. Kazda mapa je navic né€im zpestfena — napfiklad budovami, na které Ize vstoupit,
nebo specialnimi policky, kde Ize polozit jen uréitou hodnotu.

POPIS HRY

Hra je uréena pro dva hrace. Jedna partie trva priblizné 10-15 minut, takze je idealni na
cesty nebo kratké hrani mezi jinymi aktivitami.

| pfes svou kratkou dobu je ale velmi akéni a zabavna — podle mé je rozhodné zajimavéjsi
nez klasické hry jako Cerny Petr nebo Clové&e, nezlob se.

Hra je doporucena od 8 let, ale myslim, Ze ji zvladnou i mlads$i hraci. Muj pétilety bratranec
to bez problému pochopil.

- ZAVER
PS: Zpracovani a ilustrace vas opravdu dostanou — nékteré obrazky jsou tak povedené, Ze
si sednete na zadek. Tahle hra se mi opravdu moc libi!
) o
= /\DA
SouB0) “ i A e g
HRACEK / N
‘t %

-

R

Zhodnoceni:

Zdroj: wwww. zatrolene-hry. cz
-Anet-
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Nejcastejsi chyby, které delame

v léte
Spaleni hned prvni den

Po zimé nema pokozka vytvoreny zadny
melanin. Prvni davka UV zareni ji doslova ,uvari®
protoze prirozeny obranny mechanismus
nestihne naskocit.

Mene caste piti |
Nedostatek vody vede k tvorbeé vrasek "‘
a unaveé a zmrzlému mozku

Nenoseni pokryvky
hlavy

UZeh vznika nejc¢astéji pfimym
plsobenim slunce na temeno hlavy.

Ledoveé napoje
Zaludek se musi s chladem vyrovnat.
Misto aby vas ndpoj ochladil, télo
zaCne produkovat energii (teplo), aby |
tekutinu ohralo na télesnou teplotu. |

Zanedbavani spanku

lété kritické, protoze télo v horku regeneruje
mnohem pomaleji. Tady jsou konkrétni
chyby, které v noci délame:

delo,

vJJ

-Zuzi-
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.Letos jedeme na g g oo . i
Host si stézuje na recepci:

dovolenou kmori™  \ mém pokoji je stradné moc
- Ak jakému?” - mravencU!” Recepcni se
No. k tomu. co usmeje: ,A co byste chtél za tu
o ' cenu? Cvi¢ené slony?”
nam zbyde po

zaplaceni slozenek.”

i

. Tati, co jsi mi privezl z dovolené?” - , Tady mas muslicku,
kdyz si ji das k uchu, uslysis, jak tvoje mama nadava, ze
jsem tam utratil vSechny penize.”

,Ten prechod na letni ¢as mi fakt ptsobi problémy...
Hlavné kdyz se snazim vysvétlit Séfovi, proc€ jdu o hodinu

pozdé&ji do prace v srpnu.”
=
Manzelé na plazi. On se zasnéné diva na more a rika:

,Tady je tak krasné... ¢lovék uplné zapomene na viechny
ty hlouposti a lidi, co ho Stvou.” Ona: ,Diky, Karle.”

.Letos jsem se rozhodl pro
dovolenou ve stylu 'VSe v cené'.
Zustal jsem doma u rodicd a jim jim
lednici.”

W' IR

Vite, pro¢ se Cesiv
Chorvatsku nikdy
neztrati? Protoze jdou
prosté po Cuchu za
Fizkem v alobalu.

Lékar radi pacientovi: ,V téchto
vedrech musite pl’t hodné tekutin
a vyhybat se pfimému slunci.”
Pacient: ,Pane doktore, to délam

cely rok, rikam tomu hospoda.”

|\

A

; o



ZVLADAS ANGLICTINU?
22~ SUMMER

READING

Read the text below and answer the questions according to the text.

Summer is a fantastic season! The weather is hot, and the days are long. Many
children have a break from school and can spend more time playing outside.
They can visit the beach, build sandcastles, and enjoy the sunny weather. Some
families travel to new places or visit their relatives during the summer. People
love to eat ice cream, have picnics in the park, and enjoy barbecues with
friends and family. During summer, many people enjoy swimming in pools,
lakes, or the ocean. It's also a great time to play sports like soccer, baseball, or
tennis. Some children attend summer camps where they can make new friends,
learn new things, and try different activities like hiking and canoeing. Summer
is a great time to relax, have fun, and create happy memories with loved ones!

1- What's the weather like in summer?

2- What can kids do more of during their break from school?

3- What do some families do during the summer?

4- What opportunities do summer camps offer to children?

5- Why is summer considered a wonderful time?

.
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POJDME V LETE POCITAT!”

,Pocitej a napis své odpovédi do policek nize.”

27
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Limetkovy cheesecake: Krémovy, pfitom diky limetkové §tavé a
L kdre velmi osvézuijici.

e Jogurtovy dort s ovocem: Vrstveny dort z feckého jogurtu nebo
\ zakysané smetany s vysokym obsahem Cerstvého ovoce

A
v
°

(bordivky, jahody).

Nepeceny jablkovy dortik: Lehké piSkoty prolozené smetanovym
krémem a jablky orestovanymi na masle.

7/

I . Rychlé, zdravé a studené
feSeni podavané ve sklenici.

e Chia pudink s matcha ¢ajem: Moderni, zdrava a povzbuzujici
A m varianta (matcha chia pudink).

. °
L ]
= ." '. e Borlvkové kostky: Smetanovy krém s bortvkami, idealni pro
Ll XS . snadné chlazeni.
) 12
N\
»v . S lesnim ovocem - ideélni

alternativa k nanukdm.
Ovocné proteinové nanuky: Zdrava a osveézujici svacina.

Domaci sorbety: Z Eerstvého ovoce (meruriky, maliny, citron).

Citronova tvarohova babovka: Nadychana a svézi.

Rebarborova galetka: Kfehké tésto s rebarborou, které se
skvéle doplniuje s tvarohem.

e Jogurtova buchta: Jednoducha, vlacna a ideélni k odpoledni

kave. -Nika-
Zdroj : Al
0':'.
’ . 'Y Y
- e q
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