- |.‘.'f:.:‘.'.n EVROPSKA UN
NVESTICE DO ROZVOUE V.

SOUSTAVA POHYBOVA - test — domaci priprava

Na zakladé svych védomosti (nebo z dostupnych zdroja) uréi spravnou odpovéed:

1.

Tkané jsou:

a) soubory rostlinnych bunék

b) soubory zivocCiSnych bunék

c) soubory rostlinnych i zivoCiSnych bunék

Organické latky dodavaji kostem:
a) pevnost
b) kfehkost
C) pruznost

Ve vétach vyhledej ¢asti lidského téla:

a) Rano Hanka nechce snidat.

b) Jarku, chodi$ uz do Skoly?

c) Détem se vlecCe listopad, té€Si se na Vanoce.
d) Pro€ nenosis v zimé Cepici?

Zvol spravnou odpoveéd:

a) pohyblivé spojeni kosti je:  spojeni kloubem X spojeni Svy

b) vSechny kosti lebky jsou spojeny pevné: ano X ne

c) v détstvi v kostech pfevladaji:  latky anorganické X latky organické

Dopln nasledujici véty:

a) Zvykaci svaly umoznuji ...
b) Mimické svaly umoznuiji ...
c) Energii svaly ziskavaji z ...

Zjistéte, ke kterym kostem jsou upevnény tyto svaly:
lytkovy, Zvykaci, svaly pfedlokti, trapézovy sval

Dopln vétu: Osovou kostru tvofi...

Meziobratlové ploténky:
a) udrzuji patef rovnou
b) tlumi otfesy pfi skakani
C) vyzivuji michu

G



9. Proc¢ neni dobré zatézovat svaly jednostranné?

10.Pro onemocnéni zvané kfivice je charakteristické:
a) vyboceni patefe
b) fidnuti kosti
c) nespravny rlst kosti z nedostatku vapniku a vitaminu D

11.Dopln pocet kosti v téle:
a) dospély Clovék
b) kréni obratle
c) volna Zebra
d) clanky prstu pravé ruky

12.Pocet svalt:
a) s veékem narlsta
b) s vékem se zmenSuje
C) neméni se

13.Pojmenuj kosti a svaly na obrazcich:




