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Tabulka: Pocet tfid v jednotlivych rocnicich a poCet zaku v ro€nicich

Pocet trid Pocet zaka
v jednotlivych ro€nicich

2 x 1. tfida 35

3 x 2. tfida 57

2 x 3. tfida 50

2x 4. tfida 30

2 x 5. tfida 38

2 x 6. tfida 47

3x7.tfida 59

2 x 8. tfida 41

2 x 9. tfida 40

Celkem 20 trid Celkem 397 zaka




1. UVOD

Skolni preventivni program vychazi z Metodického doporudeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28), dale z Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 a z
AkCniho planu realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2023-2025 (USNESENI &. 548 VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne
19. Cervence 2023).

Strategie prevence socialné patologickych jevl se zaméfuje primarné na vychovu zaku
ke zdravému zivotnimu stylu, na vytvareni Zivotnich postoji a kvalitniho Zebficku hodnot.
Duraz je kladen na zivot bez navykovych latek a bez nasili. Dllezita je tolerance k jinakosti,
k odliSnym kulturnim a duchovnim hodnotam. Program smérfuje k upevhovani moralnich a
etickych hodnot a zvySovani socialnich kompetenci. Snazime se budovat bezpecné prostredi
jak po strance materialni, tak predevsim psychické. Zaméfujeme se na budovani zdravych
vztah( v kolektivech tfid a napfi¢ tfidami. Za stézejni povazujeme komunikaci, rozvoj
socialnich dovednosti, toleranci a respekta podporu dusevniho zdravi. Pracujeme na
odbouravani vulgarit, agresivity a jakychkoliv projevl nesnasenlivosti.

Preventivni program ma za ukol priibézné mapovani rizikovych projevl v chovani zak, a
také zamérného pedagogického pusobeni na zaky, jejichz cilem je minimalizace téchto
projevu. Dulezitou slozkou je orientace v zakladnich pojmech souvisejicich s rizikovym
chovanim. Nasledné osvojovani kompetenci v oblasti socialni, zdravého zivotniho stylu,
prevence vedou k ziskavani dovednosti a postupné pomahaji nasim zZakim orientovat se
v socialnich vztazich a také vedou k odmitani vSech druhl sebedestruktivniho chovani,
projevu agresivity a poruSovani zakona. Velmi dulezitou oblasti je prohlubovani
komunikac¢nich dovednosti mezi ucitelem, zakem, zakonnymi zastupci. Nedilnou soucasti je
vytvareni pozitivni motivace, posilovani sebevédomi, sebeucty, okamzité feSeni konfliktua,
pomoc pfi prekonavani prekazek, boj proti nudé — smysluplné vyuzivani volného Casu.
V neposledni fadé se zaméfujeme na posilovani resilience u vSech zaku skoly.

Nasi Skolu vnimame jako zivy organismus, kdy se snazime do jejiho Zivota zapojovat
v8echny zucCastnéné — Zaky, jejich zakonné zastupce, pedagogy, provozni personal Skoly,
vefejnost, v neposledni fadé zfizovatele a Sirokou vefejnost. Zivym organismem je i program
prevence, a proto bude reagovat na aktualni déni, niZze stanovené cile se navzajem mohou
prolinat, a proto jim nelze stanovit pfesné ohraniCeni, a to ani Casové. VSe je tvoreno

v souladu s respektem vSech individualit, které tvofi nasi Skolu.



2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola je Skolou uplnou, tzn., Ze zaky vzdélavame od 1. az do 9. ro€niku. Areal
Skoly je ohrazen plotem. V budové se nachazi tfidy, k dispozici je fada odbornych uceben.
VSechny odborné ucebny i tfidy jsou vybaveny dataprojektorem, pocitaCem s pfipojenim na
internet a ozvucenim.

Pro vyuku je k dispozici navic studovna, projektova u€ebna, Ctyfi tfidy s interaktivni tabuli.
V ostatnich tfidach je mozné vyuku doplnit o praci s tablety. Ve Skole se nachazi dvé
télocviCny, gymnasticky sal se specialni odpruzenou podlahou, Skolni plavecky bazén,
najdeme tu zazemi pro Skolni druzinu a Skolni kuchyni s jidelnou. Na pfilehlych pozemcich
jsou zfizena venkovni hfisté na odbijenou a malou kopanou, ktera jsou pfistupna i v dobé
mimo vyuku. Pro vyuku venku Ize vyuzivat malé nezastfeSené atrium, popfipadé venkovni
dvorek se zpevnénou plochou.

Hlavni vchod je v pribéhu vyuc€ovani uzavien, aby bylo zamezeno vniku cizich osob.
V predni ¢asti Skoly jsou navic vchody, jeZ slouzi jako vstupy do Zakladni umélecké Skoly
(ZUS), ktera vyuziva éast prostora nasi $koly. V zadni &asti budovy jsou dva vchody. Vchody
jsou vyuzivany pro vstup zameéstnancl, jeden vyuzivaji rodiCe, ktefi predavaji nebo si
vyzvedavaji déti ze Skolni druziny. Pfimy vstup do budovy je vS8ak zamezen a chranén
kamerovym systémem.

Soucasti Skoly je DDM Budik. Pro ¢innost DDM Budik mame k dispozici dvé budovy, na
ulici Milicova 530, spojené chodbou. Zde se nachazi celkem 5 kluboven, kuchynka, 2 dilny,
sal a kancelare. Vice informaci o €innosti a nabidce krouzkl najdete na webu.

2.1 SKOLNi RAD

Pouceni o chovani ve Skole, pfi akcich pofadanych Skolou a bezpecCnosti a ochrané zdravi
jsou zaci seznameni na zacCatku Skolniho roku. V pfipadé konani akce v prubéhu roku je
zakim bezpec€nost opakovana a pouceni je zaznamenano danym vyucujicim do Skolniho
online systému (skolaonline.cz). Skolni Fad je k dispozici na strankach skoly

2.2 SKOLNi PREVENTIVNI TYM

Tym, ktery zajistuje prevenci, se sklada ze $kolniho metodika prevence (SMP), 8kolniho
specialniho pedagoga a vychovného poradce, ktefi uzce spolupracuji nejen spolu, ale i se
v8emi tridnimi uciteli, ostatnimi pedagogy, vedenim Skoly a v pfipadé potfeby i s odborniky
z oblasti pedagogiky, psychologie, psychiatrie aj.

2.3 NASTENKA S INFORMACEMI SMP A SPP VE SKOLE

Nasténka s informacemi, které SMP predava, se nachazi na chodbé& v prvnim patie —
v Casti

pfed kancelafemi vedeni Skoly (stfed chodby vedouci ke studovné, PC ucebné ¢i jidelné).



Schranka davéry je umisténa v pfizemi $koly smér k ZUS — schodi$té prvniho stupné u
nouzoveho vychodu. Ve Skole je mozné vyuzit i schranky elektronické — odkaz lze najit na
hlavni strance $koly. Zaci prvniho stupné komunikuji o pfipadnych nezadoucich jevech
bezprostfedné se svymi uciteli. Nasténka s informacemi, které pfedava Skolni poradenské
pracovisté (SPP), se nachazi v pfizemi $koly u vstupu pro zaméstnance a rodiée, ktefi si zde
vyzvedavaji zaky. Zde jsou informace o jednotlivych &lenech SPP, kontakty a aktualni

informace z oblasti prevence.

E-mailové adresy: SMP, $kolni specidlni pedagog: ilonasmetanova@zshavl.cz

Vychovny poradce: kamilavesela@zshavl.cz


mailto:ilonasmetanova@zshavl.cz
mailto:kamilavesela@zshavl.cz

3. ANALYZA SOUCASNE SITUACE

Skola zajistuje vzdélavani zakh intaktnich i zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami podle
SvP
.Pripravuji se pro zivot,“ vychazejiciho z RVP pro zakladni vzdélavani. Prvni stupen je tvofen
prvnim az patym ro¢nikem, druhy stupen Sestym az devatym roCnikem. V sou€asné dobé je na
prvnim stupni celkem 11 tfid, na stupni druhém 9 tfid. Do Skolni prace zapojujeme vSechny
zaky bez rozdilii, spolupracujeme se $kolskymi poradenskymi zafizenimi (SPZ), v pfipadé
potfeby hledame odborniky na danou problematiku.

Odbornost vyuky je na vysoké urovni nejen v oblasti vzdélavaci, ale i vychovné. Vedeni
Skoly podporuje dal$i vzdélavani pedagogl a motivuje je k sebevzdélavani a dalSimu rozvoiji.
Vedeni organizuje hromadna Skoleni zaméstnancl na ptdé Skoly. Individualni zajmy jsou
uspokojovany bud formou seminarui, webinaru, ale také formou samostudia.

Dulezitou soucasti prevence a naseho preventivniho programu je traveni volného ¢asu
nasich 2akud po vyudovani. Skolni klub a DDM Budik kazdy rok Zakim zvefejfiuje rozmanitou
nabidka krouzku, které mohou zaci vyuzit. DalSi vyhodou je, ze v budové nasi Skoly sidli
ZUS, ktera doplfiuje moznost, jak smysluplng vyuzit volny &as. V souéasné dobé se

dokonc&uje oprava a modernizace hristé, které je v bezprostfedni blizkosti Skoly.

Vice na webovych strankach:
www.ddmbudik.cz

WWW.ZUs-mb.cz


http://www.ddmbudik.cz/

4. VYMEZENi POJMU PREVENCE

Primarni prevence rizikového chovani u Zakl se zaméfuje prioritné na predchazeni rozvoje
rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:
o 8ikana a nasili, agrese, kybersSikana aj. rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie,
o delikvence a kriminalita,
o socialni izolace, zamérné vylouceni jedince z kolektivu, Sifeni pomluv a intrik,
o sebeublizovani a sebeposkozovani,
o zaskolactvi, nizka motivace ke vzdélavani,
o zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling aj.,
o rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazd,
o spektrum poruch pfijmu potravy,
o negativni plsobeni sekt,
o sexualni rizikové chovani.
Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakd je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani

zatézovych situaci osobnosti.

4.1 SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Aktivity a programy jsou zaméfeny specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani zakl. Kazda cilova skupina by méla ziskat takové
znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy Zivotni styl, aby tyto pfednosti dokazala

uplatnit ve svém chovani nejen v dobé realizace programu, ale i v budoucnosti.

4.2 NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Spadaiji sem vSechny aktivity, které podporuji zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socialniho chovani, kterého dosahujeme pravé prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného Casu. Napfiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které nasledné vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Efektivni traveni volného €asu
pomaha zakdm rozvijet tvar€i schopnosti, vytvaret spoleCenské vazby a mimo jiné zaky

formuje a vychovava.



5. CILE

StéZejnim cilem je predchazet rizikovému chovani. Na podkladé Skolského zakona § 22
b pism. c¢), d) je zavazné pro v8echny pedagogické pracovniky Skoly mimo jiné ,chranit
bezpedi
a zdravi ditéte, Zaka a studenta a predchazet véem formam rizikového chovani ve Skolach a
Skolskych zarizenich a svym pristupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpe¢né
klima ve Skolnim prostredi a podporovat jeho rozvoj.*”

Primarni prevenci na prvnim, ale i na druhém stupni ma na starosti tfidni ucitel. S
jednotlivymi tématy se Zaci na prvnim stupni setkavaji pfedevsim v prvouce, pfirodovédg,
vlastivédeé.

Ve star§im Skolnim véku je rozvoj socialnich dovednosti pfedevsim v navazovani zdravych
vztah( mimo rodinu, ve schopnosti elit socialnimu tlaku, dovednosti rozhodovat se, efektivné
feSit konflikty apod. Zasadni misto zde maji specifické programy primarni prevence
zameéfené na problematiku navykovych latek, jejich ucinky a rizika, tj. vytvofit povédomi o
drogach a jejich nepfiznivych zdravotnich a socialnich dlsledcich spojenych s uzivanim drog.
S tématy z oblasti prevence se pracuje v pfedmétech ob&anska vychova, vychova ke zdravi,
osobnostni vychova, hudebni vychova, pfirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura.

StéZejni jsou pravidelné tfidnické hodiny, a také okamzita intervence v pfipadé vyskytu
rizikového chovani, které by se mohlo postupné prohlubovat.

Dlouhodobé cile jsou zaméfeny na dosazeni trvalych a udrzitelnych zmén v chovani zakd,
Skolni kultufe a celkovém Skolnim klimatu. Obvykle jsou stanoveny na obdobi 3 az 5 let a
smeéruji
k systematickému rozvoji zdravého Zzivotniho stylu, pozitivniho socialniho chovani a
bezpe&ného Skolniho prostfedi. Vysledkem by mélo byt bezpecné, zdravé a podpurné Skolni
prostiedi, které pfipravi Zaky na uspésny a zodpovédny Zivot. Splnéni téchto cill vyzaduje
kontinualni praci a spolupraci mezi Skolou, zaky, rodi€i a SirSi komunitou.

Stfednédobé cile v prevenci jsou zaméfeny na dosazeni konkrétnich, viditelnych a
pozitivnich zmén u zakl, pedagogu i celé Skolni komunity béhem nékolika mésicl az nékolika
let (obvykle 1-3 roky). Vyzaduji pravidelné monitorovani a hodnoceni, aby bylo mozné
sledovat, zda program plni sve ucely, proto by tyto cile mély byt méfitelné, realné a postupné,
aby umoznily udrzovat kontinualni pokrok v prevenci rizikového chovani a zlepSeni celkového
prostiedi ve S8kole. Sledovani téchto cili muaze probihat prostfednictvim dotaznikd,
rozhovoru, pozorovani a pravidelnych reflexi v ramci skoly.

Kratkodobé cile v preventivnim programu poskytuji rychlé konkrétni kroky a zmény, které

pomahaji nastartovat preventivni program a motivovat zaky i ucitele k ucasti. Jsou klicové



pro rychlou reflexi a pfizplsobeni programu podle aktualnich potfeb Skoly. Zmén lze

dosahnout béhem nékolika tydnu az mésicl (obvykle do jednoho roku). Tyto cile pomahaiji

rychle zlepsit klicové oblasti Skolniho Zivota a nastavit pevné zaklady pro dlouhodobé cile.

5.1 DLOUHODOBE CIiLE

Posileni kompetenci pedagogickych pracovniku

o V ramci DVPP rozvijet kliCové dovednosti pedagogl

Trvalé sledovani a vyhodnocovani problematiky Skolni neuspésnosti, poskytovani
informaci
o uspésnych i neuspésnych fedenich
o SPP vytvafi a aktualizuje strategie prevence $kolni netuspé&snosti, seznamuje
S ni pedagogy a vyhodnocuije jeji u¢innost

o Nabidka pomoci pfi feSeni narocné zivotni situace

Prevence rizikového chovani
o Zapojeni peer programu, kde starSi zaci pomahaji zakim mladsim

o Prednasky, programy o:
= Sikané — jak ji rozpoznat, jak ji pfedchazet
= navykovych latkach

= kyberSikané (bezpec€nost na internetu, ochrana osobnich udaju a rizika
socialnich siti)
Podpora duSevniho zdravi
o Programy pro rozvoj emocCni inteligence, které pomahaji rozpoznavat a
vyjadfovat své emoce zdravym zplsobem

o Techniky zvladani stresu a uzkosti (napf. relaxaéni techniky, mindfulness).

o Rozvoj soft skills

Podpora dobrych vztah ve tfidé
o Tymové aktivity a hry zaméfené na spolupraci a feSeni konfliktt
o Projekty zaméfené na empatii a porozuméni rozdildm mezi lidmi

o Podpora inkluze a rovnosti

Rozvoj socialnich dovednosti
o Komunikaéni dovednosti, feSeni konfliktl a efektivni spoluprace

o UcCeni asertivity — vyjadfovani svych nazora a potfeb respektujicim zplisobem



o Motivace zakl ucastnit se dobrovolnickych aktivit — podpora odpovédnosti a
empatie

o Posileni tymové prace

e Zdravy zivotni styl
o VyzZiva a pohyb
o Skolni projekty (sportovni aktivity, pfiprava zdravych jidel)

o Prevence urazl (dopravni bezpec€nost, prvni pomoc)

e ZlepSeni mezilidskych vztahl a Skolniho klimatu
o Podpora dlouhodobych pozitivnich vztah( mezi zZaky (podpora, tolerance, feseni
konfliktl efektivné a samostatné)
o Bezpeclné prostredi Skoly, kde se kazdy Zak citi pfijaty a respektovany
o Vytvareni pozitivni atmosféry (Skolni vylety, sportovni dny)
o Podpora rovnosti mezi zaky, respektovani riznych nazord a kultur
o Zapojeni zakonnych zastupcu — oteviena komunikace o preventivnich aktivitach

Skoly, pravidelna spoluprace

5.2 CiLE 1. STUPEN:

e vychova k vzajemné ucté a sebeucté, zvySovani zdravého sebevédomi zaku,
e vedeni zaku k vhodné komunikaci s dospélymi i vzajemné mezi sebou,

e navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidée,

e vCasné diagnostikovani socialné patologickych probléma v tfidnich kolektivech,
e spoluprace rodicu s tfidnim ucitelem, pedagogickymi pracovniky,

e pochopeni vyznamu pratelstvi, spoluprace a pomoci druhym,

e umeéni zvladnout zklamani, odmitnuti a stresové situace,

e pochopeni vyznamu rodiny jako bezpecného zazemi,

e pochopeni vyznamu zdravi a péce o zdravi,

e osvojovani a upevriovani zakladnich navykl — hygiena, Zivotosprava,

e smysluplné traveni volného Casu,

e rizika kolem nas (navykové latky, rizikovi vrstevnici, sebeochrana pfed obtéZovanim

cizi osobou, nebezpecny internet).



PO PETILETECH BY ZACI MELI UMET:

e definovat rodinu jako zazemi a utocisté,

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi,
e mit zakladni socialni dovednosti,

e umeét se chranit pfed cizimi lidmi,

e mit zakladni zdravotni navyky,

e umét si spravné zorganizovat svuj volny cas,

e umét rozliit léky a navykove latky,

e znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach,
e znat nasledky uzivani navykovych latek,

e umét odmitat,

e konstruktivné fesit konflikty,

e znat sva prava a povinnosti,

e znati dalsi socialni rizika,

e bezpecCné pouzivat sité.

5.3 CILE 2. STUPEN:

e zdravé vztahy mezi Zaky, schopnost prace v kolektivu,

e posilovani zdravého sebevédomi,

e konstruktivni feSeni konfliktll a schopnost komunikace,

e spoluprace rodi¢l s pedagogickymi pracovniky,

e schopnost vyjadfit vlastni nazor, spravné se rozhodnout, umét odmitnout,
e zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole,

e podpora pozitivniho klimatu ve Skole jako prevence Sikany,

e prace s agresivnimi jevy v chovani,

e zdrava a bezpec€na orientace ve virtualnim svété a socialnich siti,

e dodrzovani zivotospravy (spravné stravovaci navyky, sport, relaxace),



e zvladani zakladnich socialnich dovednosti,
e znat uCinky navykovych latek na lidsky organismus,
e ziskat informace o zakladnich pravnich normach a détskych pravech,

e ziskat informace o kontaktnich mistech pro danou krizovou problematiku a védét, kde

hledat pomoc,

e podporovani sportovnich aktivit.

ZACI1 BY PRED UKONCENIM ZS MELI ZNAT A UMET:
e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi,
e mit zakladni socialni dovednosti,
e pojmenovat zakladni navykové latky,
e znat jejich ucinky na lidsky organismus,
e orientovat se v problematice zavislosti,
e znat zakladni pravni normy,
e védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku,
e posilovat své sebevédomi,
e spravné se rozhodovat, odmitat,
e zaujimat zdravé zivotni postoje,
e orientovat se v problematice sexualni vychovy,
e branit se riznym formam nasili,
e védét, kde hledat pomoc,
e zvladat zakladni socialni dovednosti,
e konstruktivné fesit problémy,
e respektovat nazory ostatnich.
PInéni cilh zajistuji pfedevsim tfidni ucitelé a ucitelé, ktefi vyu€uji na prvnim i na druhém
stupni ve spolupraci se $kolnim metodikem prevence a ostatnimi pracovniky $koly. Skolni

metodik prevence dané vyucujici metodicky vede, koordinuje a participuje na aktivitach sSkoly

zameéfenych na prevenci. Poskytuje odborné informace z oblasti prevence rizikového chovani



a poskytuje Cinnosti poradenské napfiklad pfi zachycovani varovnych signali s moznosti

rozvoje rizikového chovani.

5.4 CILE PREVENCE PRO SKOLNI ROK 2025/ 2026:

e Pravidelna setkavani se zakonnymi zastupci — zaky — pedagogy (tripartity, pravidelné
konzultaéni hodiny),

e navazani spoluprace se STRED z. (., Moravské Budé&jovice

e podpora duSevni pohody a posilovani pozitivnich vztahti mezi zaky,

e prace s pojmy tolerance, respekt, osobni hranice,

e komunikace, asertivni komunikace,

e poskytovani dostateCné adaptace pro vSechny nové zaky nebo Zaky dlouhodobé

nemocne,
e vCasny zachyt zaskolactvi,
e podpora inkluze a podpora zaku se SVP, pfedchazeni Skolni netspésnosti,
= podpora zaku s nadanim,
= podpora zaku s OMJ,
e pozitivni motivace ke vzdélavani,
e soft skills, posilovani resilience,

e informovani zaku o rizicich spojenych se socialnimi sitémi a poskytnuti moznosti, jak

fesit kybersikanu,
e posileni prubézné i dlouhodobé podpory pro zaky s neprospéchem,
e systematicka prace tfidnich ucitell se tfidami v ramci pravidelnych tfidnickych hodin,
e vedeni zaku k prevenci Urazt a ochrané Skolniho majetku pfed zni¢enim,

e ucitelé se zaméri na rozliSovani mezi Sikanou a Skadlenim, s cilem v€as podchytit

prvni znamky Sikany a davérné informovat $kolniho metodika prevence,
e zapojit zaky do volnoCasovych a sportovnich aktivit,

e zajistit, aby Skolni personal pravidelné absolvoval Skoleni a workshopy zaméfené na

aktualni preventivni témata a byl schopen pfedchazet problémim jesté pied jejich vznikem.



6 METODY A FORMY PREVENCE

VSichni pedagogicti pracovnici sleduji v prabéhu Skolniho roku rizikové chovani Zakul a
z téchto poznatku tvofi a doplfiuji seznam témat, na ktery se MPP nasledné zaméfi. Témata
prolinaji
do vyuCovacich predméta (pfedevsim: prvouka, vychova ke zdravi, vychova k ob&anstvi,
télesna vychova, pfirodopis, pfirodovéda, informatika, vhodnym pfedmétem je i Cesky
jazyk). Ke zvySovani pfiznivého klimatu v tfidnim kolektivu pfispiva organizovani Skolnich
vyletd, lyzafského a plaveckého vycviku, v Sestych tfidach adaptaéni pobyt. Zaci se
zapojuji do rlznych soutézi a vystoupeni, které reprezentuji Skolu, ¢imz napomahaiji
spoluvytvaret dobré jméno Skolya upevriovat tak svou identitu. Ve volném ¢ase mohou Zaci
vyuzit nabidky krouzk(i DDM Budik a Skolni druziny.

Formy a metody prace si voli ucitelé podle charakteru tfidniho kolektivu, podle druhu
uCivaa zaroven reaguiji na aktualni situaci.

K praci s tématy lze vyuzit rGznych metod prace, napf. komunitni kruhy, ohniskové
skupiny, pozorovani, pedagogickou diagnostiku, vyklad, pfedavani informaci, samostatnou
praci, skupinovou praci, projektové vyuc€ovani, praci s médii, metody vykladu, dramatickou
vychovu, besedy, pfednasky, modelovani situaci, metody verbalni a nonverbalni
komunikace, diskuse, individualni intervence a prfedavani informaci. Muze se také jednat o
navstévy filmovych, divadelnich pfedstaveni, koncertl, besed, u€ast v riznych soutézich,
vybér volnoCasovych aktivit atd.

Casto je socialni ugeni silngjsi, nez vy$e zmin&né formy prace. Diky socialni interakci se
Z&ci udi socialnim rolim a vzorciim chovani. Zaci &asto piebiraji tyto vzorce chovani od

autorit, které jsou zaroven vzorem.



7 RIZENi A REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

Za realizaci preventivniho programu zodpovida skolni metodik prevence Mgr. llona
Smetanova, ktera uzce spolupracuje s vychovnym poradcem Mgr. Kamilou Veselou, s
vedenim $koly, tFidnimi ugiteli a ostatnimi pedagogy. SMP koordinuje préaci jednotlivych
ucitell, metodicky je vede a seznamuje s aktualnimi programy a postupy v ramci
prevence. Skolni metodik se zaroveri podili na analyze aktualniho stavu ve $kole, podili
se na feSeni jednotlivych problémd. O prabéhu naplfiovani preventivniho programu Skoly
pravidelné informuje vedeni Skoly a spolu s nim vyhodnocuje aktudlni situaci ve Skole.
Reditel $koly, vychovny poradce a SMP jsou zodpovédni za FeSeni rizikovych situaci ve
Skolnim prostredi.

Pedagogicky sbor — jednotlivi uitelé jsou povinni participovat na tvorbé preventivniho
programu Skoly a také jsou povinni zaclefovat rizna témata prevence do jednotlivych
predmétd. Vzniklé problémy a nejasnosti z oblasti prevence rizikovych projevl chovani
konzultuji s metodikem prevence.

Tridni ucitelé — maji stéZejni ulohu pfi naplfiovani skolniho preventivniho programu,
mapuji vztahy ve své tfidé, vhodnymi aktivitami navozuji zdravé prostifedi v kolektivu,
konzultuji a uzce spolupracuji s metodikem prevence, s vychovnou poradkyni a vedenim
Skoly i s ostatnimi pracovniky $koly a zakonnymi zastupci zakd. Seznamuiji zaky se SPP,
podili se na lIé€bé vztaha v kolektivech, ve kterych se vyskytla Sikana, dusledné postihuiji
poruseni Skolniho fadu. S rodi¢i komunikuji nejen prostfednictvim konzultaénich hodin a
tfidnich schizek nebo hned, kdyZ se objevi problém.

Zaci — jsou seznameni se $kolnim preventivnim programem, védi, kde hledat pomoc,
na koho se obratit, dal$i informace mohou ziskat na specialni nasténce nebo webovych

strankach skoly.



8 HODNOCENI, EFEKTIVITA A MERENi PROGRAMU

Hodnoceni preventivniho programu je kliCovym nastrojem k posouzeni jeho ucinnosti
a stanoveni oblasti, které je tfeba zlepSit. Proto je dulezité pravidelné hodnotit, jak dobfe se
dafi plnit stanovené cile a jaky vliv ma program na zZaky, ucitele a celkové Skolni klima.
Pravidelné hodnoceni preventivniho programu je kliCové pro zajisténi jeho ucinnosti a
pFizpusobeni aktualnim potfebam Zaku a Skoly. Smyslem hodnoceni je nejen zjistit dosazené
vysledky, ale také odhalit oblasti, které vyZaduji zlepSeni, aby program i nadale pfispival k

udrzeni bezpecéného a pozitivniho Skolniho prostredi.

e Pravidelna zpétna vazba:
o Do 6 meésicu provést prvni hodnoceni efektivity preventivnhiho programu,
zalozené
na dotaznicich mezi zaky, uciteli a rodici.
o Kazdé 3 meésice provadét kontrolu implementace jednotlivych aktivit a

vyhodnotit, zda dochazi ke zlepSeni klicovych oblasti.

Efektivita Skolniho preventivniho programu je sledovana Skolnim metodikem prevence
prostfednictvim pribézného a také celoro¢niho monitorovani klimatu ve skole i v jednotlivych
tfidach, ve spolupraci s tfidnimi uditeli. K tomu se pouzivaji vhodné nastroje pfizplisobené
dané skupiné nebo kolektivu, jako jsou rozhovory s zaky, dotaznikova Setfeni, anonymni
ankety, schranky duvéry, konzultace s pracovniky Skoly, analyzy Skolnich vysledkld a
posouzeni efektivity poskytnuté podpory. Pedagogicti pracovnici jsou prabézné informovani
o rizikovém chovani prostfednictvim vedeni Skoly a metodika prevence béhem
pedagogickych rad a porad. K dispozici maji také odbornou literaturu,

a to jak ve fyzické podobé ve Skole, tak elektronicky.
8.1 ZPUSOBY SLEDOVANI EFEKTIVITY PROGRAMU:
e dotazniky,
e vyhodnocovani pfipominek a pfani — schranky duvéry,
e Skolni parlament,

e rodiCovské schuzky (tripartity) + konzultaéni hodiny,

e osobni pohovory s zaky a zakonnymi zastupci.
8.2 INFORMOVANI RODICU:

e tfidni schazky,



e internetové stranky Skoly,

e Skolni portal www.skolaonline.cz,
e den otevifenych dvefi,

e konzultani hodiny,

e informacni nasténky.

ZAVER

Preventivni program na zakladni Skole pIni kliCovou roli v podpofe zdravého vyvoje zaku,
zajisténi bezpecného skolniho prostfedi a prevenci rizikového chovani. SlouZi jako nastroj
pro eliminaci rizikovych projevu v chovani. Na jeho plnéni se podili vSichni zaméstnanci Skoly
(pedagogitti i nepedagogicti), zaci, zakonni zastupci i externi odbornici. Dulezitou soucasti
je, aby byla jednotliva témata s zaky probirana s ohledem na jejich vék a individualitu.
Prevenci tvofi také pfedavani dostatku informaci z oblasti zdravého Zivotniho stylu a oblasti
aktivniho socialniho uc€eni. Preventivni aktivity jsou poskytovany plynule a komplexné,
jednotlivé Casti na sebe navazuji. Podstatou programu je vytvareni dobrého klimatu

v jednotlivych tfidach, kdy toto znamena dobré klima pro celou Skolu.

Zpracovala: Mgr. llona Smetanova, SMP
Predklada a zodpovida: Mgr. Zdenék Chroust, feditel Skoly

Aktualizovano: 2. 9. 2025



LEGISLATIVNI VYCHODISKA

e Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc€inky navykovych latek
Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich

Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon ¢€.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zméné néekterych dalSich zakonu

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju

Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zaku nadanych Vyhlaska €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych
zaméru

a vyrocnich zprav

Narodni strategie ministerstev

Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovana ve vice letych cyklech
Usnesenim vliady CR)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2021 (Usneseni Vlady CR ze dne 18. 3. 2019, &. 190)

Konkrétni postupy a doporuceni ohledné prevence a reSeni vyskytu

rizikového chovani obsahuji tato metodicka doporuéeni a pokyny MSMT:

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich
(€.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuc€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(€.j. MSMT-21291/2010-28).



Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (€.j.: 10 194/2002-14)

Shrnuti vSech opatfeni ministerstva pfi feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt rozsirilo-opatreni-k-reseni-
sikany-a-kybersikany . Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym
programem (IVyP) v ramci feSeni rizikového chovani zaku ¢j. MSMT — 43301/2013
platnost/12/2013

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaka a studentu ve
Skolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychoveé proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

v

(Gj.: 14 423/99-22)


http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt

KONTAKTY S JINYMI ORGANIZACEMI — KDE HLEDAT POMOC?

Linka bezpedéi www.linkabezpeci.cz nonstop 116111 zdarma

e Linka davéry STRED www.stred.info/linka-duvery-stred/ 775223311, 568443311

o Krizové centrum RIAPS www.csspraha.cz/sluzby

e DETSKE KRIZOVE CENTRUM NONSTOP:
o linka duvéry 241 484 149, 777 715 215
o kyberprostor 778 510 510

e KRAJSKY SKOLNi KOORDINATOR PREVENTIVNICH AKTIVIT
KU Vysogina, Mgr. Petr Horky,

Zizkova 57, 587 83 Jihlava

tel.: 564 602 941

Email: horky.p@kr-vysocina.cz

e PPP A SPC VYSOCINA

Aktualné se hleda

Specialni pedagog, metodik prevence PPP Trebic
Vlitavinska 1278, Trebi¢

telefon: 568 848 815

email: sedlarova@pppaspcvysocina.cz

e PPP MOR. BUDEJOVICE
Mgr. Veronika Dohnalova, tel.: 568 420 697

e PSYCHIATRICKA AMBULANCE JEMNICE
MUDr. Véra Benesova, tel.: 568 450 728

e DETSKY PSYCHIATR
MUDr. Ivona Novosadova Vlitavinska 1289, 674 01 Trebid

e SVP (STREDISKO VYCHOVNE PEGE STRED MOR. BUDEJOVICE)
tel.: 568 843 732,

E-mail: email@stred.info

e ,NENECHTOBYT“

https://www.nntb.cz/

(internetovy systém a mobilni aplikace bojujici proti Sikané a vyluCovani z kolektivu na
Skolach)


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.stred.info/linka-duvery-stred/
http://www.csspraha.cz/sluzby
mailto:horky.p@kr-vysocina.cz
mailto:sedlarova@pppaspcvysocina.cz
mailto:email@stred.info
https://www.nntb.cz/

e OBLASTNi CHARITA TREBIC
Primarni prevence — Koordinatorka sluzby Bc. Katefina Kostalova
Telefon: +420 608 609 466
E-mail: prevence@trebic.charita.cz

Web: www.prevencetrebic.cz
Mladeznicka 229, 674 01 Trebic¢

e MESTSKA POLICIE MORAVSKE BUDEJOVICE
Hana Nixova, zastupce vedouciho straznika, tel.. 725 666 156, e-mail:

hnixova@mbudejovice.cz

e ODBOR SOCIALNI
OU Moravské Budsjovice, tel.: 568 408 311 (spojovatelka)


https://trebic.charita.cz/kontakty/?p=katerina-kostalova
http://www.prevencetrebic.cz/
http://www.prevencetrebic.cz/
mailto:hnixova@mbudejovice.cz

INTERNETOVE STRANKY SOUVISEJICi S PREVENCIi A POMOCI

www.prevence-info.cz/ Prevence rizikového chovani

www.centrumlocika.cz Centrum Locika - pomoc rodinam a détem zit Zivot bez nasili
http://cyberhelp.eu/cs Kybersikana

www.pomoconline.cz Podpora obétem Sikany - Narodni centrum bezpecnéjsiho
internetu

www.e-bezpeci.cz E-Bezpeci:

www.sikana.org Obc&anské sdruzeni SpolecCenstvi proti Sikané

www.sikana.cz Sikana

www.minimalizacesikany.cz Projekt zaméfeny na snizeni vyskytu Sikany na Ceskych

Skolach, poradna

www.spondea.cz Sebeposkozovani
www.bkb.cz Bily kruh bezpeci
www.nasedite.cz Nadace NaSe dité
www.adiktologie.cz Klinika adiktologie
www.podaneruce.cz Centrum Podané ruce

www.youtube.com/zivotzazdi Zivot za zdi — deprese, Uzkosti
www.anabell.cz Poskytuje sluzby pro osoby s poruchami pfijmu potravy
www.ochrance.cz Vefejny ochrance prav (ombudsman)

deti.ochrance.cz Ombudsman pomoc pro déti


http://www.prevence-info.cz/
http://www.centrumlocika.cz/
http://cyberhelp.eu/cs
http://www.pomoconline.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.spondea.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.youtube.com/zivotzazdi
http://www.anabell.cz/
http://www.ochrance.cz/

PRILOHY

SKOLNi RAD

KRIZOVY PLAN (jednotlivé druhy rizikovych jevi)
SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANE

STRATEGIE PREDCHAZEN| SKOLNi NEUSPESNOSTI
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